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PODSTAWY ZYWIENIA CZLOWIEKA

Obszar ksztatcenia: nauki humanistyczne

Status przedmiotu: Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B-przedmiot kierunkowy

Kod ECTS: 01341-10-B

Kierunek studiow: Nauki o rodzinie

Specjalnosé: Wszystkie specjalnosci

Profil ksztatcenia: Ogélnoakademicki

Forma studiow: Niestacjonarne

Poziom studiéw/Forma ksztatcenia: Studia pierwszego stopnia
Rok/semestr: 111/6

Rodzaje zajec: wyktad

Liczba godzin w semestrze/tygodniu:

wyktady: 10/2

Formy i metody dydaktyczne

wyktady: interaktywny z prezentacjg multimedialng (W01, W02, W03, W04, U01, U02, K01, K02)

inne: samoksztatcenie

Forma i warunki zaliczenia: Zaliczenie na ocene/75% oceny za wiedze (test), 25% oceny za umiejetnosci praktyczne (test).
Liczba punktéw ECTS: 3

Nazwa jednostki organizacyjnej realizujacej przedmiot:
Katedra Zywienia Cztowieka

adres: pl. Cieszynski 1, pok. 114, 10-726 Olsztyn

tel./fax 523-37-60, fax 523-37-32

Osoba odpowiedzialna za realizacje przedmiotu:

prof. dr hab. inz. Lidia Maria Wadotowska, prof.zw.
e-mail: lidia.wadolowska@uwm.edu.pl
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Metody realizacji

Data .. L Realizowane kierunkowe . S .
realizacji Tematyka/tres¢ wykiac'iow (jednostka po 2h) i przedmiotowe efekty i weryfikacji efektow
wyktadu 15.30-17.00. pigtek salanr1 ksztatcenia ‘ ksztaicgnlq .

6.03 - Zh, 20.03 - Zh, 17.04 — 2h, 15.05 - 2h, 29.05 - 1h (test), (symbole zaplanowanych efektéw (Jedn_aform? zahczc.?n/a n_'oze
[numer ? — 1h (test poprawkowy; zaliczenie) ksztatcenia zgodne z umieszczonymi obejmowac materiat z kilku
wykIadu] ) ’ w sylabusie) wykfadéw—prlosze |/lVél{VCZa$
potgczyc komarki)
[1] Nauka o zywieniu cztowieka — podstawowe terminy i definicje. Rola sktadnikow | NOR1_W23, NOR1_W24; Wyktad interaktywny z
LW pozywienia w organizmie cztowieka. (2h) w01, W02 prezentacja
1.04 Istota nauki o zywieniu. Podstawowe pojecia i definicje. multimedialng
Potrzeby zywieniowe cztowieka. Sktadniki odzywcze niezbedne i nie niezbedne.
Sktadniki zywnosci — naturalne, substancje obce i celowo dodawane. Potrzeby Zaliczenie pisemne (test
zywieniowe cztowieka. Biatka, ttuszcze, weglowodany, witaminy i sktadniki mineralne dopasowania
—funkcje w organizmie. Zrédta sktadnikéw pokarmowych w  zywnosci. odpowiedzi); ocenianie
Zapotrzebowanie i zalecane spozycie. Wartos$¢ odzywcza pozywienia. w systemie punktowym:
75% oceny za wiedze,
25% oceny za
umiejetnosci praktyczne
[2] Bilans energii organizmu cztowieka i jego zaburzenia. Znakowanie zywnosci informacja | NOR1_W23, NOR1_W24;
EN zywieniowa. (2h) NOR1_U21;
18.03 Zasady etykietowania zywnos$ci. Sposoby przedstawiania informacji zywieniowej na | W01, W02, U0O1
opakowaniach zywnosci. Znaki i symbole zywnosci specjalnego zywieniowego
przeznaczenia. Warto$¢ energetyczna pozywienia i metody jej okreslania.
Rownowazniki energetyczne. Woydatki energetyczne organizmu cztowieka.
Zapotrzebowanie energetyczne organizmu. Zaburzenia réwnowagi energetycznej
organizmu cztowieka. Jak oszacowac¢ wtasne zapotrzebowanie na energie?
[3] Normy zywienia i racje pokarmowe. (2h) NOR1_W23, NOR1_W24;
MAS Normy zywienia. Zapotrzebowanie a zalecane spozycie. Modelowe zalecane racje | NOR1 _U21;
4.03 pokarmowe. Jak oszacowac wiasne zapotrzebowanie na sktadniki pokarmowe? W02, Uo1
[4] Ocena sposobu zywienia i ocena stanu odzywienia. (2h) NOR1_W23, NOR1_W24;
MAS Sposdb zywienia — definicje i metody oceny. Jak wykry¢ btedy w odzywianiu dzieci i NOR1_U22;
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15.04 dorostych? Stan odzywienia — definicje i metody oceny. Jak oceni¢ stan odzywienia W04, Uo2
dzieci i dorostych?

[5] LW Test sprawdzajgcy wiedze. (1h)

13.05 Test sprawdzajacy wiedze (pisemny).
[6] LW Poprawka testu i zaliczenie przedmiotu. (1h)
Osoba odpowiedzialna za realizacje przedmiotu: prof. dr hab. Lidia Wadotowska Podpis:

Osoby prowadzgce wyktady: prof. dr hab. Lidia Wadotowska (4h), dr inz. Ewa Niedzwiedzka (2h),
dr inz. Matgorzata A. Stowiniska (4h)

* przedmiot ksztatcenia ogdlnego (O), podstawowego (A), kierunkowego (B), specjalnosciowego (C), fakultet (F)

Samoksztatcenie (30 h)

[1] | Zasady racjonalnego odzywiania. Zywienie prawidtowe i racjonalne. Zasady prawidtowego zywienia. Zasady | NOR1_W23, NOR1_W24, NOR1_W30;
planowania jadfospiséw. Zywienie zbiorowe i indywidualne. W03

[2] | Zasady zywienia rdoznych grup ludnosci. Planowanie zywienia dostosowanego do potrzeb organizmu. Zasady | NOR1_W23, NOR1_W24, NOR1_W30;
zywienia niemowlat, dzieci, mtodziezy, dorostych, kobiet w okresie cigzy i karmienia, oséb w wieku | W03
podesztym.

[3] | Podstawy profilaktyki zywieniowej. Odzywianie cztowieka na przestrzeni wiekdw. Struktura spozycia | NOR1_W23, NOR1_W24, NOR1_W30;
zywnosci na Swiecie — jej tendencje i podtoze ekonomiczne. Zalecenia zywieniowe w profilaktyce choréb | NOR1_KO0S;
dietozaleznych. W03, K02

[4] | Sytuacja zywieniowo-zdrowotna w Polsce. Wspodtzaleznos¢ odzywiania i zdrowia. Przeglad zagrozen zdrowia | NOR1_W23, NOR1_W24, NOR1_W30;
o podfozu zywieniowym w Polsce. Przyczyny zywieniowych zagrozen zdrowia w Polsce. Grupy ludnosci o | NOR1_K07;

podwyzszonym ryzyku zagrozen zdrowia i ich btedy w odzywianiu. ldentyfikacja witasnych btedéw w | W03, KO1

odzywianiu i wskazanie ryzyka dla zdrowia

CEL KSZTALCENIA

Przekazanie wiedzy nt. roli pozywienia i sktadnikdéw pokarmowych w zaspokajaniu potrzeb zywieniowych cztowieka. Zapoznanie z zasadami racjonalnego
odzywiania, skutkami nieprawidtowego odzywiania i profilaktyka chordb dietozaleznych. Nabycie podstawowych umiejetnosci identyfikacji btedow w
odzywianiu réznych grup ludnosci oraz przewidywania skutkdw zdrowotnych nieprawidtowego odzywiania. Nabycie podstawowych umiejetnosci
przeprowadzania oceny stanu odzywienia metodami antropometrycznymi.

TRESCI WYKLADOW
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Nauka o zywieniu cztowieka — podstawowe terminy i definicje. Bilans energii organizmu cztowieka i jego zaburzenia. Rola wody, biatek, ttuszczow,
weglowodandw, witamin i sktadnikéw mineralnych w organizmie cztowieka. Normy zywienia i racje pokarmowe. Znakowanie zywnosci

informacjg zywieniowaq. Zasady racjonalnego odzywiania. Zasady zywienia réznych grup ludnosci. Podstawy profilaktyki zywieniowej. Ocena sposobu
zywienia i stanu odzywienia. Sytuacja zywieniowo-zdrowotna w Polsce.

Efekty ksztatcenia przedmiotowe Efekty ksztatcenia kierunkowe
W01 Charakteryzuje zywnos¢ jako zrédto sktadnikdw pokarmowych. NOR1_W23, NOR1_W24

W02 Wyijasnia role sktadnikdw pokarmowych w organizmie cztowieka i wskazuje skutki ich niedoboréw lub nadmiaréw. NOR1_W23, NOR1_W24

W03 Wymienia zasady racjonalnego odzywiania i zasady odzywiania réznych grup ludnosci oraz NOR1_W23, NOR1_W24,
wskazuje skutki btedow w odzywianiu. NOR1_W30

W04 Charakteryzuje podstawowe metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia. NOR1_W23, NOR1_W24

U01 Wyznacza rekomendowane spozycie energii i podstawowych sktadnikéw pokarmowych. NOR1 U221

U02 Ocenia prostymi metodami sposéb zywienia, wskazuje btedy w odzywianiu i przewiduje ich skutki dla zdrowia. NOR1_U22

K01 Ma swiadomos¢ potrzeby ksztattowania zachowan prozdrowotnych jednostki i spoteczenstwa. NOR1_KO07

K02 Jest zorientowany na realizowanie programoéw z zakresu profilaktyki Zzywieniowo-zdrowotnej NOR1_K08

EFEKTY KSZTALCENIA kierunkowe

NOR1_W23 przedstawia zasady racjonalnego odzywiania

NOR1_W24 przedstawia zalecenia profilaktyki Zzywieniowej choréb dietozaleznych oraz specyficzne zalecenia zywieniowe dla réznych grup ludnosci
NOR1_W30 rozpoznaje czynniki ryzyka i wptyw oddziatywania spotecznego na stopien rozwoju cztowieka

NOR1 _U21 dobiera normy zywienia odpowiednio do wieku, ptci, aktywnosci fizycznej i cech biometrycznych

NOR1_U22 ocenia sposéb zywienia i stan odzywienia

NOR1_KO07 rekomenduje wobec réznych instytucji spotecznych potrzebe ksztattowania zachowan prozdrowotnych jako metode polityki zdrowotnej
NOR1_KO08 jest zorientowany na realizowanie réznorodnych programéw profilaktycznych

Literatura podstawowa

1. Gaweckil. (red.) Zywienie cztowieka. Podstawy nauki i zywieniu. PWN, Warszawa 2010.
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Literatura pomocnicza

5. Chevallier L. (Gajewska D., red. wydania polskiego), "51 zalecen dietetycznych w wybranych stanach chorobowych.", wyd. Wyd. Elservier Urban &
Partner, Wroctaw 2010.
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6. Jarosz M. (red.) Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja. Wyd. IZZ, Warszawa 2012.

7. Peckenpaugh N. Podstawy zywienia i dietoterapia. Elservier Urban & Partner, Wroctaw 2011.

8. Roszkowski W. "Podstawy nauki o zywieniu cztowieka. Przewodnik do ¢wiczen", wyd. Wyd. SGGW, Warszawa 2005.

9. Wadotowska L, Bandurska-Stankiewicz E. "Wybrane zagadnienia z dietetyki. Cwiczenia", wyd. Wyd. UWM, Olsztyn 2002.
ECTS: 3

Na przyznang liczbe punktdw ECTS sktadajg sie :

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- wyktady 10,0 godz.

- konsultacje e-mailowe 6,0 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- samoksztatcenie i przygotowanie do testu pisemnego 50,0 godz.
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 66,0 godz.

1 punkt ECTS = 22,00 godz. pracy przecietnego studenta,

liczba punktéw ECTS = 66,00 godz.: 22,00 godz./ECTS = 3,00 ECTS

w zaokragleniu: 3 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 0,73 punktow ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 2,27 punktow ECTS.

Zasady zaliczania przedmiotu — system punktowy — max 24 pkt:
— Test zaliczeniowy: max 24 pkt, w tym
o 6 pkt za umiejetnosci praktyczne
o 18 pkt za wiedze teoretyczng
Warunki zaliczenia:
1. Ocena merytoryczna sprawdzianu — 75% oceny koncowej.
2. Ocena umiejetnosci praktycznych sprawdzianu — 25% oceny koricowe;j.

Kryteria oceny testu zaliczeniowego — max 24 pkt

Punkty ocena
90 + 100% 23+ 24 bdb
80 + 89,9% 21+22 db+

70 +79,9% 18 + 20 db



60 +69,9% 15+17 dost+

50 +59,0% 12+ 14 dost

<50% <12 pkt ndst.

Kryteria oceny | poprawki testu zaliczeniowego — max 24 pkt
Punkty ocena
70 + 100% 18 + 24 dost+

50 +69,0% 12 +17 dost

< 50% <12 pkt ndst.
Kryteria oceny Il poprawki testu zaliczeniowego — max 24 pkt
Punkty ocena

50 + 100% 12+ 24 dost

<50% <12 pkt ndst.
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